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Ved foraeldres/sgskendes dgd

1.

Far man viden om et dgdsfald orienteres skolelederen omgaende.
Man skal sikre at informationen er korrekt.

Den pageeldende elevs gvrige leerere, de enkelte teams, orienteres af skolelederen.

Temateamet og skolelederen drgfter, hvem der kontakter hjemmet. Situationen afger
om henvendelsen foregar pr. telefon i farste omgang, eller om man opsgger familien
pa bopeelen.

Ved kontakten med hjemmet drgftes, hvad de gvrige elever i klassen og deres
foreeldre skal vide om dgdsfaldet. Fra skolens side skal det udtrykkes, at vi har behov
for at give information videre til de avrige klassekammerater, der naeppe kan undga
at veere bergrt af heendelsen.

Familien skal spgrges om deres holdning til elevers og lsereres deltagelse i
bisaettelsen/begravelsen.

Forzeldrene i den berarte klasse skal veere opmaerksomme pa psykiske reaktioner
hos de unge. Foraeldrene bgr informeres om, at det er en god idé at give sig tid til at
tale om dgdsfaldet.

Temateamet og skolelederen beslutter hvorledes den bergrte unge skal modtages
igen i skolen. Den bergrte unge ma ikke mades med tavshed. Det kan overvejes om
klassekammerater skal skrive et brev til den bergrte elev, for dermed at give
mulighed for at udtrykke medfglelse.

Den bergrte elev skal i videst muligt omfang falges teet i den efterfglgende tid og
tilbud skal gives om samtale med skolens psykolog. Skolelederen har i gvrigt
ansvaret for, at den berarte elev tilbydes hjeelp i op til 6 maneder efter dgdsfaldet.

Ved elevs alvorlig sygdom eller sygdom i neermeste familie

1.

2.
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Kontaktlaereren sikrer, at informationen er korrekt.

Kontaktlaereren orienterer ledelsen og den pageeldende elevs gvrige leerere og de
enkelte teams.

Kontaktleereren er forpligtet til at kontakte hjemmet for at aftale, hvordan situationen
skal handteres.

Aftalen skal indeholde anvisninger pa hvordan skolen skal holde kontakt med
hjemmet fremadrettet. Hemmebesgg, hospitalsbesag m.v. og hvem, der skal
orienteres: Klassen, service- og kontorpersonale, leerergruppen.

Teamet aftaler, hvordan der skal orienteres i klassen blandt kammerater. Det
overvejes, hvordan det ggres hensynsmaessigt i forhold at den pageeldende unge
faler sig velkommen i klassen uden hverken overdreven omsorg eller at fgle sig helt
forladt, fordi kammeraterne forsgger at undgd ham/hende.

Aftalen med hjemmet skal forelaegges de involverede personer.
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Den bergrte elev skal i videst muligt omfang falges teet i den efterfglgende tid og
tilbud skal gives om samtale med skolens psykolog.

Ved ulykke i skolen

Forholdsregler pa ulykkesstedet

1.

wn

Tilstedeveerende personale/personale farst til stede, sgrger for at underrette
skoleleder og g@r indsats for at holde eleverne veek fra ulykkesstedet og ambulance
tilkkaldes.

Personalet tager sig specielt af dem, der har vaeret vidner til ulykken.

Hvis det er ngdvendigt hentes kontaktleereren, andre laerere eller
skolesundhedsplejersken.

Behov for en skriftlig meddelelse til de bergrte elevers hjem vurderes i hvert enkelt
tilfeelde.

Underretning

1.

Opfolg
1.

2.

Skolelederen underretter, efter vurdering af ulykkens omfang, elevens/elevernes
hjem om ulykken.

Ved ulykker med dgdelig udgang underrettes familien af sygehus, politi eller praest.
Skolelederen informerer, efter vurdering af ulykkens omfang, personalet.
Skolelederen giver, efter vurdering af ulykkens omfang, besked til sundhedsplejerske
og skolepsykolog, som sa eventuelt indfinder sig pa skolen.

Kontaktleererne informerer deres klasser. Tal abent og konkret om det, som er sket.
Lad eleverne snakke om det, de teenker og fgler. Kontaktleereren sgrger for, at ingen
elev kommer hjem til et tomt hus.

ning

De eventuelt fraveerende elever, far direkte besked om ulykken af lzereren.
Reaktionsmgnstrene efter en ulykke er ikke ens. Hav opmaerksomhed pa, at nogle
som ikke umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa reaktioner senere.

Elever, som har behov for det, skal tilbydes efterbehandling.

Ved skader, der farer til leengere sygehusophold, holder en udpeget kontaktperson
kontakt med hjemmet og sygehuset.

Hvis en elev far varige mén efter ulykke, falges dette specielt op af kontaktperson
med hensyn til tilbagevenden.

Ved elevs dad

1.
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Far man viden om et dedsfald kontaktes skolelederen omgaende. Man skal sikre sig
at informationen er korrekt.

Skolelederen orienterer den afdgde elevs gvrige leerere.

Skolelederen orienterer resten af personalet.

Skolelederen og temateamet drgfter, hvem der kontakter hjemmet. Situationen afgar
om henvendelsen i farste omgang foregar pr. telefon, eller om man opsgger

foraeldrene pa bopaelen. Skolelederen udsender kondolencebrev til foreeldrene.

Den afdgde elevs forzeldre orienteres om, hvad der skal forega naeste dag pa skolen
— bl.a. at der vil blive sendt brev hjem til samtlige elever. Hiemmet far anledning til at
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sige, om der er noget de selv gnsker skal siges eller gares. Der aftales tidspunkt for
naeste kontakt til hjemmet.

6. Foraeldrene skal spgrges om deres holdning til leereres og elevers deltagelse i
begravelsen / biseettelsen.

7. Der forberedes et brev til samtlige hjem. Det er vigtigt, at forlgbet forklares — med al
mulig hensyntagen — s alle far den samme forklaring, og risikoen for rygtedannelse
dermed minimeres. Brevet skal samtidig beskrive, hvordan dagen er forlgbet pa
skolen og hvordan de naeste dage vil forlabe. Det skal endvidere fremga af brevet, at
foraeldrene skal vaere opmaerksomme pa psykiske reaktioner hos de unge, samt at
det er en god idé at tale om haendelsen.

8. Itiden umiddelbart efter dgdsfaldet, er det vigtigt, at vi som skole har skaerpet
opmaerksomhed pa de @vrige elevers reaktioner. Skolelederen og skolepsykologen
kan evt. bistd med rad og vejledning. | samarbejde med hjemmet besluttes det,
hvordan man i gvrigt vil mindes afdgde, eksempelvis ved levende lys etc.

9. Huvis beskeden om dgdsfaldet kommer i skoletiden, hejses flaget pa halv stang inden
mindehgitidelighed i skolens café. Skolelederen orienterer alle temateams / leerere
forud for mindehgijtideligheden og de enkelte temateams / lserere er ansvarlige for at
orientere i klasserne. Derefter afholdes mindehgitidelighed i skolens café med
mindeord, 1 minuts stilhed og sang/salme. Caféen skal vaere udsmykket til
lejligheden — eksempelvis med levende lys.

Kommer meddelelsen udenfor skoletid, anvendes planen den efterfglgende dag.

10. Senere: Det er vigtigt, at vi i de bergrte klasser med jeevne mellemrum husker at tale
om den afdgde elev.

Ved dgdsfald blandt personalet

1. Far man viden om et dadsfald orienteres skolelederen. Man skal sikre sig, at
informationen er korrekt.

2. Skolelederen orienterer personalet, elever og foreeldre. Der afholdes
mindehgijtidelighed, med mindeord, 1 minuts stilhed og sang (evt. Altid frejdig...)

3. Familien kontaktes af skolelederen eller eventuelt af naertstdende kollega. Situationen
afger om henvendelsen foregar pr. telefon i farste omgang, eller man opsgger
familien pa bopeelen. Skolelederen udsender kondolencebrev.

4. Familien orienteres om, hvad der skal forega pa skolen naeste dag.

5. Familien skal spgrges om deres holdning til elevers deltagelse i begravelsen /
biseettelsen. Skolelederen skriver mindeord til skolebladet / skolens intranet.

6. Flaget hejses pa halv stang.
Der afholdes mindehgitidelighed i caféen med mindeord, 1 minuts stilhed og
sang/salme. Caféen skal vaere udsmykket til lejligheden — eksempelvis med levende

lys.
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Ved foreeldres skilsmisse eller andre belastende haendelser

Kontaktlaereren laver en aftale med eleven om, hvordan eleven selv gnsker, at det
handteres. Kontaktlaereren falger labende op pa aftalen.

Generelt om sorg/sorgreaktioner blandt bgrn og unge

Barn og unges forstaelse af dgden haenger sammen med, hvor gamle de er. Det samme
geelder for forestillinger de ggr sig i forbindelse med deres fars eller mors dad.
| store treek kan man opdele bgrnene i falgende grupper fra 2 — 18 ar:

2-4ar:
Sma bgrn opfatter i deden som endelig. De kan ikke forstd, at den dgde mor eller far ikke
vender tilbage. De faler sig forladt. Sma bgrn stiller ofte vanskelige spgrgsmal

e Kommer mor/far ikke snart hjem?

e Hvor er mor/far?

e Hvad laver mor/far?

Sma barn kan plages af steerke skyldfglelser, som ikke altid er logiske. Et barn kan tro at
faderen eller moderen er syg, fordi de sagde "dumme far/mor”.

5-9ar:

Barn i denne alder forstar gradvist, at daden er uigenkaldelig. Det er ikke useedvanligt, at de
forestiller sig dgden som en person. De teenker intenst over, hvordan det mon er at veere
dad. Barn blander ofte fantasi og virkelighed sammen. Hvis de ikke far mulighed for at se
deres dgde mor / far, kan de tro, at den dede ser lige sa uhyggelig ud som eksempelvis
dreebte i voldsfilm.

10-11ar:

Forholdet til daden begynder at minde om de voksnes. De forstar, at dgden er uundgaelig.
Barn i denne alder ger sig store spekulationer over, hvad der sker efter dgden. Angsten for
selv at dg er stor, og bgrnene har ofte vanskeligt ved at falde i sgvn.

12 -13ar:

Barnene er ofte i stand til at beherske eller fortraenge deres angst — modsat mindre bgrn. Det
er ikke usaedvanligt, at barn i denne aldersgruppe siger, at de ikke er bange for daden.
Barnene er meget pavirkede af, hvordan de voksne i deres naerhed taler om daden.
Fornemmer bgrnene at dgden og det at tale om dgden er tabu, holder de deres tanker for sig
selv.

14 - 18 ar:

Bgrnene / de unge er i en fase af livet, hvor de frigar sig fra hjemmet. Det ggar det ofte ekstra
sveert at bearbejde tabet og sorgen.

Mange fgler, at dadsfaldet forhindrer dem i at leve og more sig som andre unge. De far darlig
samvittighed og undertrykker deres behov.

Reaktionerne kan spaende fra at spille hgj musik — til den totale forneegtelse af sorgen.

Har der veeret mange konflikter mellem den unge og den afdade, kan det fremkalde steerke
minder, som giver en dybfglt skyldfglelse. Tanker om selvmord for at genforenes med den
dade kan forekomme.
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Nogle af de almindeligste sorgreaktioner er:

Angst

Steerke minder

Savnforstyrrelser

Tristhed, laengsel, savn

Vrede og opmeerksomhedskraevende adfaerd
Skyld, selvbebrejdelse og skam
Skolevanskeligheder

Fysiske gener

Andre mulige sorgreaktioner:

Regressiv adfeerd

Social tilbagetraekning

Fantasier
Personlighedsforandringer
Fremtidspessimisme

Spekulationer over arsag og mening
Veaekst og modning

Tegn pa forbedret trivsel

Det er kontaktleererens ansvar at fglge op pa, om eleven udviser forbedret trivsel.
Tegn pa, at elevens trivsel forbedres ses ved, at eleven i sin sorgfase med tiden nar
'nyorienteringsfasen’ i nedenstaende reaktionsmgnstre (fra Cullberg: 'Krise og udvikling’):

Chockfasen: Uvirkelighedsfglelse (Kortvarig. Fra et par timer til nogle dage)
e Handler ikke rationelt
e Der er voldsomme fglelsesudladninger
e En forstyrret virkelighedsopfattelse

Reaktionsfasen: (varighed fra uger til flere maneder)
e Forsgg pa at genetablere en mening eller forstaelse
e Smerte og sorg
e Sgvnforstyrrelse, manglende appetit
e Psykologiske forsvarsmekanismer

Bearbejdningsfasen: (Kan vare i over et ar)
e Accept af at det skete ikke kan andres
e Faerre psykiske forsvarsmekanismer
e Mere almindelige og forstaelige Igsningsmetoder

Nyorienteringsfasen: (Vil besta hele tiden)
e Normal psykisk balance
e Orientering imod fremtiden
e Heaendelsen er blevet en integreret del i livserfaringen. Personen vil leve
med et ar i sjeelen, som aldrig forsvinder.
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Kontakt:

Centerleder GXU Jesper Veever Jensen/ledelse
Skolepsykolog Hanne Bisgaard

Skolepsykolog Ask Schmidt Rasmussen
Kreeftlinien

Kraeftens bekeempelse

Barnetelefonen - Bgrns vilkar

Litteratur:

Lis Hillgaard, Lis Keiser & Lise Ravn: Sorg og krise.

ISBN: 87-412-0133-7.
Socialpeedagogisk Bibliotek

TIf. 39 57 61 50
TIf: 5159 57 77
TIf: 30 33 30 17
TIf. 80 30 10 30
TIf. 3525 77 00

TIf. 35 55 55 57

Link: http://www.hansreitzel.dk/Datterforlag/HansReitzel/hrf.nsf/0/7345724281284C2FC1256EBE003293CE

Marianne Davidsen-Nielsen & Nini Leick: Den ngdvendige smerte.

ISBN: 87-412-0336-4.
Socialpsedagogisk Bibliotek

Link: http://www.hansreitzel.dk/Datterforlag/HansReitzel/hrf.nsf/0/CD7DFC5AEAAE7AOBC1256EBD001181CC

Hjemmesider:

http://www.ungeoqgsorg.dk/

http://www.netdoktor.dk/tema/sorg krise/index.shtml
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